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江  门  市  教  育  局 
 
 

关于举办第三届广东省中小学体育学科青年教师
教学能力大赛江门市初赛的通知 

 

各市（区）教育局，市直学校： 

根据广东省总工会、省教育厅《关于举办第三届广东省中小

学青年教师教学能力大赛的通知》和我市下发《关于举办第三届

广东省中小学青年教师教学能力大赛江门市初赛的通知》的要求，

决定举办第三届广东省中小学青年教师教学能力大赛体育学科江

门市初赛。有关事项如下： 

一、决赛组织单位 

主办单位：江门市总工会、江门市教育局 

承办单位：江门市教育研究院、江门市教育局德体卫艺科 

协办单位：江门市蓬江区教育局、江门市培英初级中学 

二、参赛对象 

（一）拥护中国共产党的领导，贯彻执行党的教育方针，严

格遵守新时代教师职业行为准则； 

（二）本市普通中小学校、中职学校、幼儿园、特殊教育学校

中 40 周岁及以下（1981 年 6 月 30 日以后出生），且在 2021

年 6 月 30日前教龄满 3年； 
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（三）具备相应教师资格的在岗专任教师（含民办学校教师）。

曾获得往届广东省中小学青年教师教学能力大赛各组别总决赛第

一名的教师不再参加本届比赛活动。 

（四）各市（区）初赛选拔推荐的小学、初中、高中和中职

各一位选手参加比赛。 

各单位报送参加市级初赛教师时，须提交以下材料： 

1.各组别各学科（专业）参加初赛选手汇总表、推荐表（电

子文档和 PDF 扫描文档）；身份证复印件（正反两面）、参赛承

诺书（需亲笔签名）、教师资格证、加盖公章的县级以上市公示

材料（PDF扫描文档）、与比赛有关的文件、方案以及本地组织推

荐参加初赛情况等资料（WORD 文档）。 

2.中等职业教育组还需提交课堂教学设计文稿（l或 2 学时）、

说课课件、信息化教学资源以及教学绝活展示需要的电子资料等。

各地报送的整体文件大小不超过 2G。 

三、比赛时间、地点 

（一）比赛时间   10 月 8-9日 

（二）比赛地点   江门市培英初级中学 

四、比赛项目及评分标准 

详见附件 1。 

五、其他事宜 

1.报到时参赛选手须提交《第三届江门市中小学青年教师教

学能力大赛推荐表》（见（粤工总〔2019〕21号）附件 3）、《参 
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赛教师承诺书》（见（粤工总〔2019〕21号）附件 4）。 

2.本次比赛不收取任何费用。评委及大赛聘用工作人员、参

赛选手及其他人员食宿费、交通费等回所在单位报销。 

3.各地区教育局派出一名专业性强、有责任心的人员作为评

委。 

4.请各市区体育教研员或者体育专干 10月 8 日上午 9 时、参

赛选手以及评委和工作人员 10 月 8 日 13 时报到。报到地点：江

门市培英初级中学 

5.各单位于 9 月 28 日前将报名表和相关资料汇总报我局德体

卫艺科。 

活动联系人：陈厚波  13902888683 姚 薇 13828009955 

小学组联系人：李雁清       电话:15015033885 

初中组联系人：张  婧       电话:18688607733 

高中及中职组联系人:邝小胡  电话:13427839949 

 

附件：1.比赛安排 

2.比赛项目及评分标准 

 

 

                          江门市教育局 

2021 年 9月 23日         
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附件 1 

2021 年度体育与健康学科青年教师能力大赛决赛安排 
 

时间 比赛内容 地点 备注 

第一天 

14:00—15:00 联席会议 江门市培英初级中学  

15:00—15:40 理论考试 江门市培英初级中学  

16:00—18:30 演讲与问答 江门市培英初级中学 
演讲和问答的时间每个参赛

选手为 5分钟 

18:45--19:00 抽签（教学设计） 江门市培英初级中学  

第二天 

8:00—10:40 教学设计汇报 江门市培英初级中学  

11:00—12:30 运动能力展示 江门市培英初级中学  

14:30—17:00 

各组别 1-8号 
课堂教学 江门市培英初级中学体育馆 组织 20名学生进行现场教学 

17:30 颁奖 江门市培英初级中学体育馆  
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附件 2 

2021 年度体育与健康学科青年教师能力大赛决赛比赛项目及评分标准 
项目及权重

（%） 
比赛内容 比赛形式与要求 评分标准（折算前原始） 

专业知识 
（20%） 

一、基本理论命题范围： 
1.体育与健康课程教学改革的时代要求。 
2.学校体育基本理论。 
3. 体育与健康课程论。 
4.体育与健康教学论。 
题型：论述题 2 道（各 5 分，共 10 分） 

1.采用闭卷、单人单桌的形式独立完成。 
2.比赛不允许携带资料和通讯设备。 
3.比赛时间 40 分钟。 

1.符合国家教育方针和政策。 
2.符合《体育与健康课程标准》精神。 
3.符合科学规律、教育教学规律、体育技能形成规律。 
4.答题要点齐备、逻辑清晰严密、表达准确规范，流畅。 
评分方式：按 100 分打分后折算 

二、基本知识 
体育与健康教学设计 

1.第一天理论考试后，抽取一个教学内容进
行教学设计（第二天上午比赛）。 
2.根据抽签顺序进行教学设计报告，需结合
PPT。 
3.限时 5 分钟，超时即停止，评委按完成情
况及质量进行综合打分。 

1.教学设计依据完整、合理，包括学情、教情以及重点难点
等决定教学内容、组织、方法的依据科学合理等。 
2.教学目标、教学内容、教学组织、教学过程、教学方法与
评价等符合《广东省中小学体育与健康教学基本要求》。 
评分方式：按 100 分打分后折算 

职业能力 
（50%） 

一、学科教育主题演讲 
自选题目进行主题演讲。 

1.根据抽签顺序依次进行。 
2.时间到须立即停止演讲，评委根据完成情
况打分。 
3.主题演讲时长 3 分钟，不足 3 分钟每少 30
秒扣 5 分（折算前）。 

1.政治站位高，立德树人。 
2.紧扣教育主题，观点鲜明、完整，积极向上。 
3.思路清晰，逻辑性强，思维严谨。 
4.语言表达能力强，抑扬顿挫，真情实感，富有感染力。 
5.仪表端庄、大方，行为得体。 
评分方式：按 100 分打分折算 

二、学科教育问题问答 
针对主题演讲提出一个问题以及随机抽
取 1 个问题分别作答。 

1.主题演讲后立即进行。 
2.每个问题允许 30 秒思考时间。 
3.总时长不超过 3 分钟。 

1.内容符合国家教育方针、政策，符合课标精神， 
2.符合教育教学、青少年身心发展规律， 
3.观点鲜明，理解能力强，对问题有独到见解， 
4.思维开阔，思路清晰，逻辑性强， 
5.语言表达能力强，富有感染力。 
评分方式：按 100 分打分后折算 

专业 
能力（30%） 

运动能力展示（30 分） 
参赛教师自选项目进行 3分钟个人运动能
力展示。 

1.除因运动能力展示需要（不超过 3 人），
原则上由参赛教师本人独立完成。 
2.按抽签顺序依次进行。 
3.比赛场地以承办单位提供的为准，比赛器
材由请参赛者与承办单位直接联系，无法提
供的可自带器材。 
4.比赛时间 3 分钟，少于 2 分 30 秒或超过 3
分钟，扣 3 分（折后）。 

1.动作难度较高，展示动作、准确、完整，不失误（30 分）。 
2.动作协调、流畅、优美、到位（25 分）。 
3.完成质量高，效果好（20 分）。 
4.具有良好的精神面貌，反映参赛者较高的技术水平和专业
素养（25 分）。 
评分方式：按 100 分打分后折算。 
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比赛项目（课堂教学）及评分标准 

 

课堂教学 

（20 分钟） 

从田径、体操、足球、篮球、排球

等项目中抽取 1 个教学目标教学 

1.常规教学班。 

2.根据抽签顺序依次进行。 

3.比赛时长根据承办学校课堂时间确定，超时少

于 2 分钟不扣分，2 分钟后立即停止教学，评委

根据完成情况打分；课堂教学时间不足者，2 分

钟内不扣分，超过 2分钟者每超 1分钟扣 5分（折

算前）。 

1.教学内容（含体能）选择符合学生身心发展规律（15 分）。 

2.教学重点、难点突出，突出主教材（10 分）。 

3.突出体能与技能目标（运动负荷符合课标要求，有明确的技能目标），注

重立德树人（20 分）。 

4.讲解示范关系合理，讲解示范站位正确，示范动作准确规范、优美，讲解

与示范密切配合（5 分）。 

5.教学遵循教学和技能形成规律，“学、练、赛”一体化，做到循序渐进、

循序渐退，没有急起急落情况（10 分）。 

6.体能与技能相长，准备活动和放松运动为主教材服务（8 分）。 

7.教学组织紧凑，课中没有因分组少、多次集中等导致浪费时间的情况（8

分）。 

8.注重发挥学生学习主体地位，关注学生个体差异，采取个别辅导或分层教

学，满足不同学生的需求(8 分)。 

9.教师口令准确，语言表达清晰简洁，教态好，师生互动、关系融洽（8 分）。 

10.安全保护意识强，合理、到位（8 分）。 

评分方式：按 100 分计分。 

 


	



