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江  门  市  教  育  局 
 

 
关于征集评选 2021 年江门市中小学心理健康

教育优秀个体辅导案例的通知 
 

各市（区）教育局，市直各学校： 

为积极贯彻落实《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修

订）》《广东省教育厅关于中小学心理健康教育工作规范指引》

等文件精神要求，进一步提高我市中小学心理教师个体辅导工作

的科学性、针对性和实效性，促进优秀案例的整合及共享，我局

决定开展征集评选江门市中小学心理健康教育优秀个体辅导案

例。现将有关事项通知如下： 

一、征集评选对象：全市中小学（含中职、中技）心理健康

教育教研员和专、兼职心理教师。 

二、征集主题：化解中小学生心理危机的思考与对策 

三、征集评选要求： 

（一）选题要求：案例必须针对学生当前面临的比较突出、

普遍的心理或行为问题，对全市开展心理健康教育有参考和借鉴

意义。选题包括但不限于以下主题：环境适应、自我意识、人际关

系、情绪情感、学业问题、青春期性心理、心理危机干预问题等。 
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（二）内容要求：案例的资料收集、原因分析、辅导过程安

排、辅导方法运用、辅导效果评估等方面的内容，同时遵循心理

辅导的基本原则，体现科学性、针对性和实效性。 

（三）格式要求：案例撰写要符合个案辅导的格式规范，分

为标题、摘要、关键词、正文、参考文献几个部分。体例参考《中

小学心理健康教育》杂志“辅导个案”版块的相关文章，或者阅

读中小学心理辅导个案的相关专业书籍。 

（四）伦理要求：案例必须是真实原创的，不允许杜撰。在

撰写的过程中，严格遵循保密原则，个案的名字采用化名，案例

具有明显的身份识别信息需要模糊化处理。 

（五）字数要求：不超 3000字。 

四、征集评选程序： 

（一）初审报送。各地各学校组织发动教师开展征集活动，

对有关案例进行初审后向江门市教育局报送。各市（区）教育局

报送不超过 30份，市直学校幼儿园不超过 3份。 

（二）评审。由江门市教育局组织专家根据报送的案例评选

出一、二、三等奖若干（各等次的获奖比例根据上交案例的数量

和质量确定），获奖案例由江门市教育局颁发获奖证书。 

五、截止时间：2021 年 6 月 30 日。 

六、案例提交有关注意事项： 

（一）所上交的案例必须是原创（未公开发表过的）。为了

保证所有上交案例的原创性，封面须注明作者联系方式，并注明

“本案例由作者原创，同意由江门市教育局选用和编入丛书，文
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责自负”，纸质版材料由作者亲笔签名确认。另外，还需要作者

提供案例查重报告，附在案例之后。 

（二）案例提交需要严格按照格式要求撰写（附件 1）和打印

装订（附件 3）。 

（三）请参赛教师将以上材料于 2021 年 6月 30日前提交纸

质版一式一份，寄送至各市（区）教育局，电子版材料请以“学

校+姓名+标题”命名，同时发送到各市（区）教育局联系邮箱（市

直学校教师纸质和电子材料直接报送至江门市教育局）。 

（四）请各市（区）教育局和市直单位落实专人负责，填写

《江门市中小学心理健康教育优秀个体辅导案例评选申报汇总

表》（附件 2），加盖公章，统一上交至江门市教育局德体卫艺科，

电子版材料以“所在市（区）+报送人姓名”命名，统一打包报送

心理卫生工作邮箱。 

 

附件：1.案例评选格式要求 

2.案例评选申报汇总表 

3.案例评选封面及案例打印要求 

 

 

                      江门市教育局 

2020 年 4月 30日         

（联系人：潘东华，电话：3503951 ，地址：江门市建设二

路 127号。） 



- 4 - 

附件 1 

案例格式要求 
 

标题（宋体加粗三号） 

摘要（200 字左右，楷体_GB2312 四号） 

关键词（ 3-5 个，楷体_GB2312四号） 

正文部分 

一、个案基本情况（一级标题，黑体四号） 

（二级标题，楷体_GB2312 四号） 

（三级标题，宋体四号加粗） 

正文（宋体四号，1.5倍行距） 

二、个案问题分析 

三、个案辅导过程 

四、个案辅导效果 

五、个案辅导反思 

参考文献（宋体四号） 

 

（以上案例格式也可依据个案实际情况作适当调整。） 
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附件 2 

江门市中小学心理健康教育优秀个体辅导案例评选申报汇总表 

填报单位（盖章）： 

填表人：                                 联系方式：                     填表时间：

序号 作者姓名 单位 联系电话 邮箱 案例名称 案例初评等次 
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附件 3 

 

江门市中小学心理健康教育优秀个体辅导案例评选 
   

题目：                                                   

 

个人 

诚信 

承诺 

 

我郑重承诺：本案例由作者原创，同意由江门市教育局选用

和编入丛书，文责自负。 

 

承诺人签字：      年 月 日 

 

 

学段       （小学、初中、高中、职校）   学科            

市、区       ，学校全称           邮编            

作者           性别         职称                  

联系电话（办公电话）         （手机）             

上交日期      年   月   日 
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案例文稿打印要求： 

1.案例文稿要求 A4 纸打印，左侧装订。 

2.案例装订顺序为第一张纸为封面，单面打印，第二张纸开始为案例

正文，双面打印，最后再附上案例的查重报告，双面打印。 

3.参评案例必须是本人撰写，严禁抄袭。 若案例有参考他人观点或引

用他人著作内容的，应加以注释或在文章最后的“参考文献”中逐一

注明作者、作品和刊物等关键信息。否则会被认定为抄袭。 

 

 


	



