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江  门  市  教  育  局 
 
 

关于组织我市优秀足球学生参加 2021 年省 
青少年校园足球夏令营选拔活动的 

通    知 
 

各市（区）教育局，市直各学校： 

根据《广东省教育厅关于举办 2021 年广东省青少年校园足球

夏令营活动的通知》的相关要求及工作安排，我市将组织各校优

秀足球学生进行 2021年江门市足球夏令营选拔活动，具体有关事

宜通知如下： 

一、时间地点及分组 

（一）时间：2021年 5月 9日 

（二）地点：江门市第一中学景贤学校 

（三）分组： 

小学营五个组：混合组；男子甲、乙组；女子甲、乙组 

初中营四个组：男子甲、乙组；女子甲、乙组 

高中营四个组：男子甲、乙组；女子甲、乙组 

二、报名资格 

（一）基本条件 
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具有本校学籍的小学、初中、高中阶段全日制在校、在读学生，

经县（区）级及以上医疗机构检查证明身体健康者（心电图），并符

合疫情防控相关要求的学生。 

（二）各组别年龄规定 

混合组：2010 年 9 月 1 日至 2012年 8 月 31日间出生; 

小学甲组：2008年 9月 1日至 2009年 8月 31日间出生; 

小学乙组：2009年 9月 1日至 2010年 8月 31日间出生; 

初中甲组：2005年 9月 1日至 2007年 8月 31日间出生; 

初中乙组：2007年 9月 1日至 2008年 8月 31日间出生; 

高中甲组：2002年 9月 1日至 2004年 8月 31日间出生; 

高中乙组：2004年 9月 1日至 2005年 8月 31日间出生; 

三、报名办法 

（一）各地区按组别、位置（守门员、前锋、中场、后卫）

选派优秀足球学生参加本次选拔（守门员名额可调剂使用），每个

地区合计选派 26人。于 4 月 30日前汇总后发指定体育邮箱。 

1.小学组（10 人） 

混合组 2 人；男子甲、乙组各 2人；女子甲、乙组各 2人。 

2.初中组（8人） 

男子甲、乙组各 2 人；女子甲、乙组各 2 人。 

3.高中组（8人） 

男子甲、乙组各 2 人；女子甲、乙组各 2 人。 

（二）荣获 2020年江门市校园足球冠军赛的冠军队伍可选派

最多 4人参加，不占用各地区名额。 
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（三）市直学校根据本校实际对应组别，可各选派 3 人。 

1.小学组（20 人） 

（1）第一阶段：分组进行对抗赛（每场不少于 15分钟）。各

区市、单位选派的人员全部参加，分组对抗后混合组前 8 名和其

他组各前 10 名人员（8+10×4=48人）进入第二阶段测试。 

（2）第二阶段：进行三角传球、运球绕杆射门测试（见附录）。

第二阶段成绩与第一阶段成绩之和为最后成绩（综合技能测试成

绩占 50%，竞赛表现成绩占 50%），以最后成绩排名确定最终入选

市级最佳阵容 20人（如遇总成绩相同，以对抗赛成绩确定名次；

对抗赛成绩也相同的，加测一次技能测试，排定名次；如对抗赛

中守门员触球机会少的，加测一次守门员的实战能力）。其中混合

组 4 人（含 1名女子运动员），男子甲组 4 人，女子甲组 4 人，男

子乙组 4 人，女子乙组 4 人。 

2.初中组（4人中 4 组=16 人） 

（1）第一阶段：分组进行对抗赛（每场不少于 20分钟）。各

区市、单位选派的人员全部参加，分组对抗后各组别成绩排名在

前 10 名的人员（10×4=40 人）进入第二阶段测试。 

（2）第二阶段：进行综合技术能力测试（见附录）。第二阶

段成绩与第一阶段成绩之和为最后成绩（非守门员：综合技能测

试成绩占 40%，竞赛表现成绩占 60%；守门员：综合技能测试成绩

占 50%，竞赛表现成绩占 50%），以最后成绩排名确定最终入选市

级最佳阵容 16人（如遇总成绩相同，以对抗赛成绩确定名次；对

抗赛成绩也相同的，加测一次技能测试，排定名次；其中，男子
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甲组 4人，女子甲组 4人，男子乙组 4人，女子乙组 4人。 

3.高中组（4人中 4 组=16 人） 

（1）第一阶段：分组模拟对抗赛（每场不少于 20分钟）。各

区市、单位选派的人员全部参加，分组对抗后各组别排名在前 10

名的人员（10×4=40 人）进入第二阶段测试。 

（2）第二阶段：进行综合技术能力测试（见附录）。第二阶

段成绩与第一阶段成绩之和为最后成绩（非守门员：综合技能测

试成绩占 30%，竞赛表现成绩占 70%；守门员：综合技能测试成绩

占 40%，竞赛表现成绩占 60%），以最后成绩排名确定最终入选市

级最佳阵容 16人（如遇总成绩相同，以对抗赛成绩确定名次；对

抗赛成绩也相同的，加测一次技能测试，排定名次；其中，男子

甲组 4人，女子甲组 4人，男子乙组 4人，女子乙组 4人。 

四、有关要求 

（一）为让学生更好全力以赴投身参加选拔活动，请通知各

有关学校大力支持，安排好指定教师带领相关学生参加，届时学

生凭二代有效身份证原件、本校盖章学籍卡原件、相关体检报告

检录参加选拔，并于 4 月 31 日前按照规定人数填写报名表和统计

表加盖公章把电子版及扫描件发往邮箱，如逾期未提交按弃权处

理。 

（二）各单位要严格遵守夏令营的各项管理规定，树立青少

年校园足球活动的良好风气。对违反赛风赛纪的运动员，除取消

其继续参加夏令营资格外，将按照相关规定严肃处理，并在市内

通报批评。 

mailto:电子版及扫描件发往gdxxty@163.com
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（三）经本次夏令营选拔入围最佳阵容者将代表江门市参加

省营，必须按时参加省校园足球夏令营活动。如入围全国分营区

最佳阵容者，还需继续参加全国总营活动，否则取消下一年度推

荐选拔人员资格。 

（四）江门市第一中学景贤学校要坚持将广大师生生命安全

和身体健康放在首位，严格落实疫情防控工作各项要求，把疫情

防控、健康教育、安全教育和体育教育有机结合起来，制定应急

预案，加强应急演练，防止各类次生问题发生。并抓紧做好场地

器材准备，切实做好食宿、交通、接待、安保等各项指引和筹备

工作，强化赛场、食堂等重点区域管理。 

五、活动经费 

各单位参加夏令营期间的食宿费、保险费及往返交通费由各

派出单位自行解决。 

六、未尽事宜以补充通知形式告知。 

 

附件：1.2021 年江门市青少年校园足球夏令营报名表 

2.2021 年江门市青少年校园足球夏令营学生统计表 

 

 

                      江门市教育局 

2021 年 4月 19日         

（联系人：陈老师，联系电话：3503990。） 
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附件 1 

2021 年江门市青少年校园足球夏令营选拔报名表 
单位： 

地区：小学/初中/高中 

（勾选） 
组别:男子/女子（勾选） 

男领队姓名： 手机号： 工作单位、职务： 

女领队姓名： 手机号： 工作单位、职务： 

姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 

电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 

（出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） 

（身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） 

（细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） 

姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 

电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 

（出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） 

（身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） 

（细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） 

姓名 姓名 姓名 姓名 姓名 

电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 电子版照片 

（出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） （出生年月） 

（身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） （身份证号） 

（细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） （细化组别） 

注：1.每个地区可派男、女领队各 1 人；2.服装和足球鞋自备（不得带有显示所属学校、县区、地市或

单位的文字或标识）。3.“细化组别”填写“混合组/甲组/乙组”。 

 

                                                        单位公章 
年      月     日 
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附件 2 

2021 年江门市青少年校园足球夏令营学生统计表 

 

单位（公章）：   

序号 组别 姓名 出生年月 身份证号码 所在学校及年级 联系电话 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

                 领队签字： 

 

 

                                                 年    月    日 
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附录 

 

广东省青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔测试方法与标准 
（2021年修订版） 

 
一、对抗赛 

表 1  对抗赛评分表 

组别：  编号：  

位置 
守门员 后卫 中前卫 

中后卫 中场 前锋 

技术能力 1=非常优秀 2=优秀 3=一般 4=差 

双脚均衡     

传球     

方向控制     

假动作和运球     

射门     

头球     

摆脱     

其它     

身体素质  

力量（爆发力）     

速度     

耐力     

柔韧性     

其它     

战术意识  

比赛阅读能力     

进攻     

防守     

其它     

协调能力  

方向感     

节奏感     

辨别度     

反应     

平衡     
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心理素质  

专注度     

决心     

毅力     

信心     

冒险     

创造力     

社会环境  

交流能力     

行为举止     

个人品格     

自觉性     

责任意识     

身体基本情况  

运动选材学特征 
（身高、体重等） 

    

    

评分：                            签名：           日期： 

二、技能测试 

（一）守门员测试内容与方法 

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，正式比赛球门、相关比赛场地的罚球区的区域。 

测试方法：守门员扑接 10个来自罚球区线外射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球

以及需要倒地扑救的球），守门员根据教练员射出不同状态的球进行完成相应的接扑球技术动作。 

评分方法：测评员根据守门员完成的接扑球技术动作的效果与方法，对照评分标准给予相应成

绩。 

表 2  守门员技能测试评分表 

测评内容 性别 

单项得分 

10 分 9分 8分 7分 6分 5分 4分 3 分 2分 1分 

优 良 一般 差 很差 

反应能力 
标准 快速正确的做出判断（时机，反应） 

得分           

扑接球能

力 

标准 接地滚球，高球和侧扑的技术动作 

得分           

球路判断 
标准 快速准确地做出判断 

得分           



- 10 - 

表 3  各单项指标和权重表 

测试对象 单项指标 权重（%） 

守门员组 

反应能力 10 

扑接球能力 10 

球路判断 10 

比赛 70 

（二）非守门员测试内容与方法 

1.小学组 

（1）脚背正面颠球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 5米×5米区域。 

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，运用脚背正面进行颠球，球落地或

球颠出规定区域则停止测试，测评时间不超过 1分钟。 

评分方法： 测评员记录学生颠球次数，并根据评分标准进行评分，评分为整数分，满分为 10

分。测试两次，记录最佳成绩。 

（2）绕杆运球 

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 25米×5米区域。起点距第一个杆距离 4米，

其余杆距 2米，起点距终点 20米（图 1）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔 2 米的 8 个标志杆，以运

球过终点线结束。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩

无效。 

 

 

 

 

 

图 1 

（3）踢准 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，12 米×6 米区域。球门距起始线 10 米，球门尺寸

1.5 米×1米，球门和球门之间相距 0.5米（图 2）。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进距起始线 10米处的

三个足球门，每人 5球。 

评分方法： 测评员计分，踢进中间球门得 1分，踢进两侧球门得 2分，按照每个球踢进球门的
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分数累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。 

 

 

 

 

 

 

 

图 2 

 （4）折线跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22米×5米区域。起点终点距离 20米，标志杆宽间

距 4 米，长间距 8米（图 3）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线站立式起跑，按顺序依次绕过标志杆外侧，冲过终点线。

运球启动开表，冲过终点停表。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏

杆则成绩无效。 

 

 

 
 

 

图 3 

（5）各单项指标和权重 

表 4  各单项指标和权重 

测试对象 单项指标 权重（%） 

小学组 

脚背正面颠球 4 

绕杆运球 11 

踢准 9 

折线跑 6 

小场地比赛 70 
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（6）专项技能评分表 

表 5  专项技能评分表 

测评内容 单位 
单项得分 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

脚背正面颠球 (个) ≥35 29-34 24-28 19-23 15-18 11-14 7-10 5-6 4 3 

绕杆运球 (秒) ≤9.3 9.40-10.0 10.1-10.2 10.3-11.6 11.7-12.8 12.9-13.9 14.0-14.7 14.8-15.8 15.9-16.9 17.0-18.0 

踢准 (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

折线跑 (秒) ≤8.8 8.9-9.1 9.2-9.3 9.4-9.6 9.7-9.9 10.0-10.2 10.3-10.5 10.6-10.9 11.0-11.7 11.8-12.5 
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2.初中组 

（1）行进颠球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 10米×5米区域（图 1）。 

测试方法：听测评员口令后，把足球用脚踢起或用手抛起，用足球运动踢球的有效部位行进间颠球，

从起始线出发，到达 10 米线后折返回到起始线结束。球落地则在最后触球地点重新开始颠球，球颠出

规定区域则停止测试，计一次测试失败，无成绩。 

评分方法：测评员记录学生掉球次数，并根据评分标准进行评分，测试两次，记录最佳成绩。 

 
图 1 

   （2）运球绕杆 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 25米×5米区域。起点距第一个杆距离 4米，其余

杆距依次为 1米、3米，起点距终点 20米（图 2）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球出发，依次绕过间隔不等的 9 个标志杆，以球踩终

点线为结束。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩无效。 

 
图 2 

（3）运球踢准 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，20米×6米区域。球门距起始线 15米，传球区 3米×2

米，距起始线 2米。球门 1.5 米×1米，球门和球门之间相距 0.5米（图 3）。 

测试方法：听测评员口令后，在起始线上运球，进入传球区内，用脚内侧踢地滚球的方式将球踢进

距起始线 15米处的三个足球门，每人 5球。 

评分方法： 测评员计分，在传球区内进行传球得分有效，踢进中间球门得 1分，踢进两侧球门得 2

分，累计相加得出最后分数。测试两次，记录其最佳成绩。 
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图 3 

   （4）绕杆跑 

     测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 20米×5米区域。起点距第一个杆距离 4米，其

余杆距 2米，起点距终点 20 米（图 4）。 

 
图 4 

测试方法：听测评员口令后，以站立式起跑姿势从起始线开始加速跑，依次绕过 9 个标志杆，冲过

终点线为结束。 

评分方法：测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，漏杆则成绩无效。 

  （5）各单项指标和权重 

表 6  各单项指标和权重表 

测试对象 单项指标 权重（%） 

初中组 

行进颠球 5 

运球绕杆 9 

运球踢准 9 

绕杆跑 7 

对抗赛得分 70 
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（6）专项技能评分表 

表 7  专项技能评分表 

测评内容 性别 单位 

单项得分 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

行进颠球 - (次) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

绕杆运球 

女 

(秒) 

≤9.0 9.1-10.2 10.3-11.1 11.2-12.3 12. 4-13.1 13.2-13.9 14.0-14.9 15.0-16.3 16.4-17.6 17.7-18.6 

男 ≤8.5 8.6-9.3 9.4-9.8 9.9-10.7 10.8-11.4 11.5-12.4 12.5-13.1 13.2-14.0 14.1-14.8 14.9-15.6 

运球踢准 - (分) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

绕杆跑 

女 

(秒) 

≤5.8 5.9-6.2 6.3-6.4 6.5-6.6 6.7-6.8 6.9-7.0 7.1-7.2 7.3-7.4 7.5-7.7 7.8-8.5 

男 ≤4.9 5.0-5.5 5.6-6.0 6.1-6.3 6.4-6.5 6.6-6.7 6.8-6.9 7.0-7.1 7.2-7.4 7.5-7.9 
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2.高中组 

（1）头颠球 

测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 5米×5米区域。 

测试方法：在 5×5米的场区内，将球抛起用头部进行颠球，记录其连续头颠球个数。 

评分方法： 测评员计算连续头颠球个数，球落地、颠出区域或用其他部位调整则结束。对照评分标

准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。 

（2）折线运球 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，22米×5米区域。起点终点距离 20米，标志杆宽间距 4

米，长间距 8米（图 1）。 

测试方法：听测评员口令后，从起始线开始运球，分别绕过标志杆外侧，冲过终点线。运球启动开

表，运球冲过终点停表。 

评分方法： 测评员计时，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩，碰倒杆或漏杆则

成绩无效。 

 
图 1 

  （3）定位球踢准 

    测试场地：足球墙(可用球门拉线代替)，射门位置距球门或足球墙 16.8米（图 2）。 

测试方法：听测评员口令后，将摆在罚球区线上的足球踢向球门，每人踢五个球。 

评分方法： 测评员按球射中各区域的分值记录得分，如球打在两个或多个区域交界线或点上，记录

分值较高分值。最后五个分值累加，对照评分标准给予相应成绩，测试两次，记录最佳成绩。每一次踢

出的球第一落点必须在球门内，第一落点不在球门内的分值为“0”，并不再加踢。 

 
图 2 

（4）多向绕杆跑 

    测试场地：平整的人工草或天然草足球场，划定 15米×5米区域。中间标志杆间距 2米（图 3）。 
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测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，依次越过各标志杆后冲过

终点。 

评分方法：测评员记录其所用时间。漏杆或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两次，记录最佳

成绩。 

 

图 3 

（5）各单项指标和权重 

表 8  各单项指标和权重 

测试对象 单项指标 权重（%） 

初中组 

头颠球 5 

折线运球 10 

定位球踢准 10 

多向绕杆跑 5 

对抗赛得分 70 
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（6）专项技能评分表 

表 9 专项技能评分表 

测评内容 性别 单位 

单项得分 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

头颠球 - （个） ≥50 45-49 40-44 35-39 30-34 25-29 20-24 15-19 10-14 5-9 

折线运球 

女 

(秒) 

≤11.1 11.2-12 12.1-12.8 12.9-13.6 13.7-14.2 14.23-14.7 14.8-15.3 15.4-15.9 16.0-16.5 16.6-17 

男 ≤10.4 10.5-11.0 11.1-11.8 11.9-12.2 12.3-12.4 12.5-12.9 13.0-13.2 13.3-14.2 14.3-15.3 15.4-16 

定位球踢准 - (分) ≥15 12-14 11 10 9 8 7 6 5 4 

多向绕杆跑 

女 

(秒) 

≤16.4 16.5-16.8 16.9-17.3 17.4-17.8 17.9-18.5 18.6-19.2 19.3-20.0 20.1-20.8 20.9-21.7 21.8-22.5 

男 ≤15.4 15.5-15.8 15.9-16.2 16.3-16.4 16.5-16.8 16.9-17.2 17.3-17.8 17.9-18.4 18.5-19.3 19.4-20 

 


	



